Диагностическая клиника г. Мюнхена - программы обследований CHECK-UP
Пакет обследований «Базисный» (Basic Check-up) 

базисное общетерапевтическое обследование 

· Беседа с врачом-терапевтом, сбор дифференцированного анамнеза

· Клинический осмотр

· Общий анализ крови
· УЗИ органов брюшной полости 

· Электрокардиограмма в состоянии покоя (ЭКГ)

· Электрокардиограмма с нагрузкой (Эргометрия)

· УЗИ щитовидной железы

· Допплеровская эхокардиография 
· Допплеровская сонография сонных артерий
· Заключительная беседа с врачом по результатам обследования, составление плана лечения 

· Письменное врачебное заключение

При необходимости могут быть назначены дополнительные обследования за отдельную плату.

Пакет обследований «Премиум» (Basic Check-up  + MRT)

базисное общетерапевтическое обследование + МРТ всего тела
· Беседа с врачом-терапевтом, сбор дифференцированного анамнеза

· Клинический осмотр

· Общий анализ крови
· УЗИ органов брюшной полости 

· Электрокардиограмма в состоянии покоя (ЭКГ)

· Электрокардиограмма с нагрузкой (Эргометрия)

· УЗИ щитовидной железы

· Допплеровская эхокардиография 
· Допплеровская сонография сонных артерий
· + МРТ всего тела 

· Заключительная беседа с врачом по результатам обследования, составление плана лечения 

· Письменное врачебное заключение

При необходимости могут быть назначены дополнительные обследования за отдельную плату.

Пакет обследований «Менеджер» (Basic Check-up + Burn-out Syndrome)

базисное общетерапевтическое обследование + тест на стресс-нагрузку (синдром эмоционального выгорания) 
· Беседа с врачом-терапевтом, сбор дифференцированного анамнеза

· Клинический осмотр

· Общий анализ крови
· УЗИ органов брюшной полости 

· Электрокардиограмма в состоянии покоя (ЭКГ)

· Электрокардиограмма с нагрузкой (Эргометрия)

· УЗИ щитовидной железы

· Допплеровская эхокардиография 
· Допплеровская сонография сонных артерий
· Заключительная беседа с врачом-терапевтом по результатам обследования, при необходимости - назначение плана лечения 

· Письменное врачебное заключение

· Консультация специалиста профилактической медицины/эндокринолога, включая сбор подробного анамнеза стресса и питания

· Лабораторные анализы:

· анализ нейромедиаторов стресса (моча/слюна) для определения стрессового профиля 

· анализ гормонов и питательных микроэлементов на синдром эмоционального выгорания (кровь)

· Заключительная беседа с врачом, рекомендации по преодолению стрессовых нагрузок и восстановлению ментальной активности 

При необходимости могут быть назначены дополнительные обследования за отдельную плату.

Пакет обследований «Комплексный» (Basic Check-up + Vital)

базисное общетерапевтическое обследование + тест на жизнеактивность
· Беседа с врачом-терапевтом, сбор дифференцированного анамнеза

· Клинический осмотр

· Общий анализ крови
· УЗИ органов брюшной полости 

· Электрокардиограмма в состоянии покоя (ЭКГ)

· Электрокардиограмма с нагрузкой (Эргометрия)

· УЗИ щитовидной железы

· Допплеровская эхокардиография 
· Допплеровская сонография сонных артерий
· Заключительная беседа с врачом-терапевтом по результатам обследования, при необходимости - назначение плана лечения 

· Письменное врачебное заключение

· Консультация специалиста профилактической медицины/эндокринолога, включая сбор подробного анамнеза  питания и физического состояния, предупреждение заболеваний, анализ состава тела 

· Лабораторные анализы:

· анализ профиля жизнеактивности 

· Заключительная беседа с врачом, рекомендации для улучшения состояния здоровья и повышения трудоспособности

При необходимости могут быть назначены дополнительные обследования за отдельную плату.

