ПРОГРАММЫ CHECK UP
на базе «CAPITAL CLINIC» г. Рига

Программы обследования «БРОНЗА»
Программа обследования «Бронза» для женщин до 40 лет

	Обследование 

	Осмотр интерниста/семейного врача: анамнез, оценка объективного состояния по системам органов, кардиоваскулярного риска, риска остеопороза и онкологического риска, составление плана обследований

	Лабораторные исследования 
	Вид
	

	 
	Полный анализ крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и формула лейкоцитов
	

	 
	Скорость реакции эритроцитов (СОЭ)
	

	
	Общий билирубин 
	

	 
	ALAT
	

	 
	Креатинин и скорость гломерулярной фильтрации (СКФ)
	

	 
	Общий холестерин
	

	 
	Холестерин высокой плотности 
	

	 
	Холестерин низкой плотности 
	

	
	Триглицериды 
	

	 
	TSH
	

	 
	Глюкоза в сыворотке 
	

	
	Калий 
	

	 
	Koprogramma*
	

	
	Полный анализ мочи под микроскопом*
	

	
	Витамин Д общий 25 ОН (Д3 и Д2) 
	

	Запись 12-и отведений ЭКГ в состоянии покоя

	Рентгенограмма грудной клетки в двух проекциях **

	 Ультрасонография живота (кроме органов таза) 

	По выбору клиента тест нагрузки или ультрасонография живота (кроме органов таза) для взрослых

	Визит к гинекологу. В нее входят:

· Консультация

· Ультрасонография 2 Д органов таза 

· Мазок на онкоцитологиию 

· Мазок на микробиологию

	Консультация офтальмолога. В нее входят: авторефрактометрия, тонометрия (оба глаза), пахиметрия, определение остроты зрения с/без коррекции, биомикроскопия, оценка цветного зрения, гониоскопия по необходимости

	Заключительный визит к врачу (оценка результатов исследования и рекомендации)


По рекомендации врача или по желанию клиента во время первого визита план исследований за дополнительную плату можно пополнить консультации и исследования у таких специалистов, которые не включены в указанную программу проверки здоровья. 
* Образец мочи и кала клиент приносит на первичную консультацию с собой (после заселения в гостиницу  ВИП- сестра клиники свяжется с клиентом и передаст необходимые емкости);

** Исследования проводятся в клинике «Orto»  (здание рядом с клиникой «Капитал») 
Программа обследования «Бронза» для курящих женщин до 40 лет

	Обследование 

	Осмотр интерниста/семейного врача: анамнез, оценка объективного состояния по системам органов, кардиоваскулярного риска, риска остеопороза и онкологического риска, составление плана обследований

	Лабораторные исследования 
	Вид
	

	
	Полный анализ крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и формула лейкоцитов
	

	
	Скорость реакции эритроцитов (СОЭ)
	

	
	Общий билирубин 
	

	
	ALAT
	

	
	Креатинин и скорость гломерулярной фильтрации (СКФ)
	

	
	Общий холестерин
	

	
	Холестерин высокой плотности 
	

	
	Холестерин низкой плотности 
	

	
	Триглицериды 
	

	
	TSH
	

	
	Глюкоза в сыворотке 
	

	
	Калий 
	

	
	Koprogramma*
	

	
	Полный анализ мочи под микроскопом*
	

	
	Витамин Д общий 25 ОН (Д3 и Д2) 
	

	Запись 12-и отведений ЭКГ в состоянии покоя

	Рентгенограмма грудной клетки в двух проекциях **

	Ультрасонография живота (кроме органов таза) 

	Визит к гинекологу. В нее входят:

· Консультация

· Ультрасонография 2 Д органов таза 

· Мазок на онкоцитологиию 
· Мазок на микробиологию

	Консультация офтальмолога. В нее входят: авторефрактометрия, тонометрия (оба глаза), пахиметрия, определение остроты зрения с/без коррекции, биомикроскопия, оценка цветного зрения, гониоскопия по необходимости

	Заключительный визит к врачу (оценка результатов исследования и рекомендации)

	Определение функций внешнего дыхания тестом бронходилатации

	Консультация оториноларинголога (в цену включены микроскопия барабанной перепонки, тимпанометрия, рефлексометрия, отоакустическая эмиссия)

	Тест нагрузки


По рекомендации врача или по желанию клиента во время первого визита план исследований за дополнительную плату можно пополнить консультации и исследования у таких специалистов, которые не включены в указанную программу проверки здоровья. 

* Образец мочи и кала клиент приносит на первичную консультацию с собой (после заселения в гостиницу  ВИП- сестра клиники свяжется с клиентом и передаст необходимые емкости);

** Исследования проводятся в клинике «Orto»  (здание рядом с клиникой «Капитал») 
Программа обследования «Бронза» для женщин после 40 лет

	Обследование 

	Осмотр интерниста/семейного врача: анамнез, оценка объективного состояния по системам органов, кардиоваскулярного риска, риска остеопороза и онкологического риска, составление плана обследований

	Лабораторные исследования 
	Вид
	

	
	Витамин B12
	

	
	Полный анализ крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и формула лейкоцитов
	

	
	Скорость реакции эритроцитов (СОЭ)
	

	
	Общий билирубин 
	

	
	ASAT
	

	
	ALAT
	

	
	UREA
	

	
	Креатинин и скорость гломерулярной фильтрации (СКФ)
	

	
	Общий холестерин
	

	
	Холестерин высокой плотности 
	

	
	Холестерин низкой плотности 
	

	
	Триглицериды 
	

	
	TSH
	

	
	CEA 
	

	
	CA15-3
	

	
	CA-125-II
	

	
	CA- 19 - 9
	

	
	Глюкоза в сыворотке 
	

	
	Калий 
	

	
	Koprogramma*
	

	
	Полный анализ мочи под микроскопом*
	

	
	Витамин Д общий 25 ОН (Д3 и Д2) 
	

	Запись 12-и отведений ЭКГ в состоянии покоя

	Эходоплерография 

	Рентгенограмма грудной клетки в двух проекциях **

	Ультрасонография живота (кроме органов таза)

	Дигитальная маммография  (обеих молочных желез, каждая в двух проекциях) маммографической установкой Hologic Selenia Diamensions*** 

	Эхокардиография

	Визит к гинекологу. В нее входят:

· Консультация

· Ультрасонография 2 Д органов таза 

· Мазок на онкоцитологиию 
· Мазок на микробиологию

	Консультация офтальмолога. В нее входят: авторефрактометрия, тонометрия (оба глаза), пахиметрия, определение остроты зрения с/без коррекции, биомикроскопия, оценка цветного зрения, гониоскопия по необходимости

	Заключительный визит к врачу (оценка результатов исследования и рекомендации)


По рекомендации врача или по желанию клиента во время первого визита план исследований за дополнительную плату можно пополнить консультации и исследования у таких специалистов, которые не включены в указанную программу проверки здоровья. 

* Образец мочи и кала клиент приносит на первичную консультацию с собой (после заселения в гостиницу  ВИП- сестра клиники свяжется с клиентом и передаст необходимые емкости);

** Исследования проводятся в клинике «Orto»  (здание рядом с клиникой «Капитал») 
*** Исследования проводятся в «VC4» (ул. Кр. Барона, 117) – клиентам предоставляется трансфер.
Программа обследования «Бронза» для курящих женщин после 40 лет
	Обследование 

	Осмотр интерниста/семейного врача: анамнез, оценка объективного состояния по системам органов, кардиоваскулярного риска, риска остеопороза и онкологического риска, составление плана обследований

	Лабораторные исследования 
	Вид
	

	
	Витамин B12
	

	
	Полный анализ крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и формула лейкоцитов
	

	
	Скорость реакции эритроцитов (СОЭ)
	

	
	Общий билирубин 
	

	
	ASAT
	

	
	ALAT
	

	
	UREA
	

	
	Креатинин и скорость гломерулярной фильтрации (СКФ)
	

	
	Общий холестерин
	

	
	Холестерин высокой плотности 
	

	
	Холестерин низкой плотности 
	

	
	Триглицериды 
	

	
	TSH
	

	
	CEA 
	

	
	CA15-3
	

	
	CA-125-II
	

	
	CA- 19 - 9
	

	
	Глюкоза в сыворотке 
	

	
	Калий 
	

	
	Koprogramma*
	

	
	Полный анализ мочи под микроскопом*
	

	
	Витамин Д общий 25 ОН (Д3 и Д2) 
	

	Запись 12-и отведений ЭКГ в состоянии покоя

	Эходоплерография 

	Рентгенограмма грудной клетки в двух проекциях **

	Ультрасонография живота (кроме органов таза)

	Дигитальная маммография  (обеих молочных желез, каждая в двух проекциях) маммографической установкой Hologic Selenia Diamensions*** 

	Эхокардиография

	Визит к гинекологу. В нее входят:

· Консультация

· Ультрасонография 2 Д органов таза 

· Мазок на онкоцитологиию 
· Мазок на микробиологию

	Консультация офтальмолога. В нее входят: авторефрактометрия, тонометрия (оба глаза), пахиметрия, определение остроты зрения с/без коррекции, биомикроскопия, оценка цветного зрения, гониоскопия по необходимости

	Заключительный визит к врачу (оценка результатов исследования и рекомендации)

	Определение функций внешнего дыхания тестом бронходилатации

	Консультация оториноларинголога (в цену включены микроскопия барабанной перепонки, тимпанометрия, рефлексометрия, отоакустическая эмиссия)

	Тест нагрузки


По рекомендации врача или по желанию клиента во время первого визита план исследований за дополнительную плату можно пополнить консультации и исследования у таких специалистов, которые не включены в указанную программу проверки здоровья. 

* Образец мочи и кала клиент приносит на первичную консультацию с собой (после заселения в гостиницу  ВИП- сестра клиники свяжется с клиентом и передаст необходимые емкости);

** Исследования проводятся в клинике «Orto»  (здание рядом с клиникой «Капитал») 
*** Исследования проводятся в «VC4» (ул. Кр. Барона, 117) – клиентам предоставляется трансфер.
Программа обследования «Бронза» для мужчин до 40 лет
	Обследование 

	Осмотр интерниста/семейного врача: анамнез, оценка объективного состояния по системам органов, кардиоваскулярного риска, риска остеопороза и онкологического риска, составление плана обследований

	Лабораторные исследования (VC4) 
	Вид
	

	
	Полный анализ крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и формула лейкоцитов) - LAB.11
	

	 
	Скорость реакции эритроцитов (СОЭ)
	

	
	Общий билирубин 
	

	 
	ALAT
	

	 
	Креатинин и скорость гломерулярной фильтрации (СКФ)
	

	 
	Общий холестерин
	

	 
	Холестерин высокой плотности 
	

	 
	Холестерин низкой плотности 
	

	
	Триглицериды 
	

	 
	TSH
	

	
	PSA (Простата- специфический антиген) 
	

	 
	Глюкоза в сыворотке 
	

	
	Калий 
	

	 
	Koprogramma * 
	

	
	Полный анализ мочи под микроскопом*
	

	
	Витамин Д общий 25 ОН (Д3 и Д2) 
	

	Запись 12-и отведений ЭКГ в состоянии покоя

	Рентгенограмма грудной клетки в двух проекциях **

	Ультрасонография живота (кроме органов таза)

	Консультация уролога 

	Консультация офтальмолога. В нее входят: авторефрактометрия, тонометрия (оба глаза), пахиметрия, определение остроты зрения с/без коррекции, биомикроскопия, оценка цветного зрения, гониоскопия по необходимости

	Заключительный визит к врачу (оценка результатов исследования и рекомендации)


По рекомендации врача или по желанию клиента во время первого визита план исследований за дополнительную плату можно пополнить консультации и исследования у таких специалистов, которые не включены в указанную программу проверки здоровья. 
* Образец мочи и кала клиент приносит на первичную консультацию с собой (после заселения в гостиницу  ВИП- сестра клиники свяжется с клиентом и передаст необходимые емкости);

** Исследования проводятся в клинике «Orto»  (здание рядом с клиникой «Капитал») 
Программа обследования «Бронза» для курящих мужчин до 40 лет
	Обследование 

	Осмотр интерниста/семейного врача: анамнез, оценка объективного состояния по системам органов, кардиоваскулярного риска, риска остеопороза и онкологического риска, составление плана обследований

	Лабораторные исследования (VC4) 
	Вид
	

	
	Полный анализ крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и формула лейкоцитов) - LAB.11
	

	 
	Скорость реакции эритроцитов (СОЭ)
	

	
	Общий билирубин 
	

	 
	ALAT
	

	 
	Креатинин и скорость гломерулярной фильтрации (СКФ)
	

	 
	Общий холестерин
	

	 
	Холестерин высокой плотности 
	

	 
	Холестерин низкой плотности 
	

	
	Триглицериды 
	

	 
	TSH
	

	
	PSA (Простата- специфический антиген) 
	

	 
	Глюкоза в сыворотке 
	

	
	Калий 
	

	 
	Koprogramma * 
	

	
	Полный анализ мочи под микроскопом*
	

	
	Витамин Д общий 25 ОН (Д3 и Д2) 
	

	Запись 12-и отведений ЭКГ в состоянии покоя

	Рентгенограмма грудной клетки в двух проекциях **

	Ультрасонография живота (кроме органов таза)

	Консультация уролога 

	Консультация офтальмолога. В нее входят: авторефрактометрия, тонометрия (оба глаза), пахиметрия, определение остроты зрения с/без коррекции, биомикроскопия, оценка цветного зрения, гониоскопия по необходимости

	Заключительный визит к врачу (оценка результатов исследования и рекомендации)

	Определение функций внешнего дыхания тестом бронходилатации

	Консультация оториноларинголога (в цену включены микроскопия барабанной перепонки, тимпанометрия, рефлексометрия, отоакустическая эмиссия)

	Тест нагрузки


По рекомендации врача или по желанию клиента во время первого визита план исследований (за дополнительную плату) можно пополнить консультациями и исследованиями у специалистов, не включенных в указанную программу проверки здоровья. 

* Образец мочи и кала клиент приносит на первичную консультацию с собой (после заселения в гостиницу  ВИП- сестра клиники свяжется с клиентом и передаст необходимые емкости);

** Исследования проводятся в клинике «Orto»  (здание рядом с клиникой «Капитал») 

Программа обследования «Бронза» для мужчин после 40 лет
	Обследование 

	Осмотр интерниста/семейного врача: анамнез, оценка объективного состояния по системам органов, кардиоваскулярного риска, риска остеопороза и онкологического риска, составление плана обследований

	Лабораторные исследования (VC4) 
	Вид
	

	
	Витамин B12
	

	
	Полный анализ крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и формула лейкоцитов) - LAB.11
	

	 
	Скорость реакции эритроцитов (СОЭ)
	

	
	Общий билирубин 
	

	
	ASAT
	

	 
	ALAT
	

	
	UREA
	

	 
	Креатинин и скорость гломерулярной фильтрации (СКФ)
	

	 
	Общий холестерин
	

	 
	Холестерин высокой плотности 
	

	 
	Холестерин низкой плотности 
	

	
	Триглицериды 
	

	 
	TSH
	

	
	PSA (Простата- специфический антиген) 
	

	
	Свободный простата- специфический антиген
	

	
	CEA 
	

	
	CA-19-9
	

	 
	Глюкоза в сыворотке 
	

	
	Калий 
	

	 
	Koprogramma * 
	

	
	Полный анализ мочи под микроскопом*
	

	
	Витамин Д общий 25 ОН (Д3 и Д2) 
	

	Запись 12-и отведений ЭКГ в состоянии покоя

	Эходоплерография 

	Рентгенограмма грудной клетки в двух проекциях **

	Ультрасонография живота (кроме органов таза)

	Консультация уролога 

	Урофлоуметрия 

	Консультация офтальмолога. В нее входят: авторефрактометрия, тонометрия (оба глаза), пахиметрия, определение остроты зрения с/без коррекции, биомикроскопия, оценка цветного зрения, гониоскопия по необходимости

	Заключительный визит к врачу (оценка результатов исследования и рекомендации)


По рекомендации врача или по желанию клиента во время первого визита план исследований (за дополнительную плату) можно пополнить консультациями и исследованиями у специалистов, не включенных в указанную программу проверки здоровья. 

* Образец мочи и кала клиент приносит на первичную консультацию с собой (после заселения в гостиницу  ВИП- сестра клиники свяжется с клиентом и передаст необходимые емкости);

** Исследования проводятся в клинике «Orto»  (здание рядом с клиникой «Капитал») 
Программа обследования «Бронза» для курящих мужчин после 40 лет
	Обследование 

	Осмотр интерниста/семейного врача: анамнез, оценка объективного состояния по системам органов, кардиоваскулярного риска, риска остеопороза и онкологического риска, составление плана обследований

	Лабораторные исследования (VC4) 
	Вид
	

	
	Витамин B12
	

	
	Полный анализ крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты и формула лейкоцитов) - LAB.11
	

	 
	Скорость реакции эритроцитов (СОЭ)
	

	
	Общий билирубин 
	

	
	ASAT
	

	 
	ALAT
	

	
	UREA
	

	 
	Креатинин и скорость гломерулярной фильтрации (СКФ)
	

	 
	Общий холестерин
	

	 
	Холестерин высокой плотности 
	

	 
	Холестерин низкой плотности 
	

	
	Триглицериды 
	

	 
	TSH
	

	
	PSA (Простата- специфический антиген) 
	

	
	Свободный простата- специфический антиген
	

	
	CEA 
	

	
	CA-19-9
	

	 
	Глюкоза в сыворотке 
	

	
	Калий 
	

	 
	Koprogramma * 
	

	
	Полный анализ мочи под микроскопом*
	

	
	Витамин Д общий 25 ОН (Д3 и Д2) 
	

	Запись 12-и отведений ЭКГ в состоянии покоя

	Эходоплерография 

	Рентгенограмма грудной клетки в двух проекциях **

	Ультрасонография живота (кроме органов таза)

	Консультация уролога 

	Урофлоуметрия 

	Консультация офтальмолога. В нее входят: авторефрактометрия, тонометрия (оба глаза), пахиметрия, определение остроты зрения с/без коррекции, биомикроскопия, оценка цветного зрения, гониоскопия по необходимости

	Заключительный визит к врачу (оценка результатов исследования и рекомендации)

	Определение функций внешнего дыхания тестом бронходилатации

	Консультация оториноларинголога (в цену включены микроскопия барабанной перепонки, тимпанометрия, рефлексометрия, отоакустическая эмиссия)

	Тест нагрузки


По рекомендации врача или по желанию клиента во время первого визита план исследований (за дополнительную плату) можно пополнить консультациями и исследованиями у специалистов, не включенных в указанную программу проверки здоровья. 

* Образец мочи и кала клиент приносит на первичную консультацию с собой (после заселения в гостиницу  ВИП- сестра клиники свяжется с клиентом и передаст необходимые емкости);

** Исследования проводятся в клинике «Orto»  (здание рядом с клиникой «Капитал») 
