 КУРОРТ «ТЕРМЕ ЧАТЕЖ»

ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ -  отель »Терме« и СПА & ВЕЛНЕС ЦЕНТР - отель »Чатеж«

Комиссия 10 %


ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ   в отеле »Терме«
СЕЗОН A: 02.01. – 01.04., 06.04.-23.04., 03.05. – 30.07., 23.08. – 17.12.2015
СЕЗОН B: 02.04. – 05.04., 24.04. – 02.05., 31.07. – 22.08.2015
                                                                             





Цены указаны в евро (€)
	массажи, уход за телом, ванны

	МАССАЖ
	сезон A
	сезон B

	РУЧНОЙ МАССАЖ 
	€
	€

	всего тела (40 мин) 
	36
	39


	частичный (20 мин)
	24
	27

	Pасслабляющий массаж
	
	

	расслабляющий массаж с эфирными маслами – всего тела (60 мин)
	49
	52

	Расслабляющий массаж «На девятом небе» с эфирным маслом Нероли (80 мин)
	53
	56

	ЛИМФОДРЕНАЖ 
	
	

	ручной лимфодренаж (30 мин)  
	33
	36

	ручной лимфодренаж (60 мин)
	55
	58

	ручной лимфодренаж (90 мин)
	76
	80

	МАССАЖ СТОП массаж стоп (30 минут)
	33
	36

	АРОМАТЕРАПИЯ (с эфирными маслами):
	
	

	программа для всего тела (90 мин) 
	76
	80

	антистрессовая программа – спины, ступней и лица (40минут)
	37
	40

	очищающая программа – спина и ноги (40минут)
	37
	40

	антицеллюлитная программа– ноги  (20минут)
	28
	31

	программа для усталых ног (15 мин)
	20
	23

	AYURVEDA (традиционный индийский массаж)
	
	

	массаж лица и шеи (40 мин)
	56
	61

	дренаж всего тела (60 мин)
	67
	72

	массаж с солью (60 мин)
	78
	85

	массаж всего тела (90 мин)
	83
	88

	TUI-NA (традиционный китайский массаж, 40 мин)
	40
	43

	УХОД ЗА ТЕЛОМ « PEVONIA BOTANICA»
	
	

	антицеллюлитный уход с зелёным кофе – Green Coffee Body Wrap (75 мин)
	74
	77

	очищающий уход с водорослями – Detox Thallasso Body Wrap (70 мин)
	60
	63

	водоросли без пилинга (50мин)
	52
	55

	уход для усталых и тяжёлых ног – Fit & Cool Leg (45 мин)
	37
	40

	anti-age пилинг тела с тропическими фруктами – Tropical Exfoliation (45 мин)
	43
	46

	тропическое убежище  – обёртывание  и уход с папайя – ананас (50 мин)
	70
	74

	тропический побег – обёртывание и уход с манго - маракуйя (50мин)
	70
	74

	уход за спиной  - самосогревающаяся грязь и массаж (60 мин)
	51
	54

	уход и обёртывание грязью – Moor Mud Body Wrap (70 мин)
	66
	69


	ароматический пилинг тела с морской солью – Aromatherapy Body Scrub (60 мин)
	51
	54

	WATSU в воде уменьшение болей, антистрессовая программа, разминка суставов, растяжка в воде (30 мин)
	51
	54

	ВАННЫ
	
	

	жемчужные ванны 
	16
	19

	жемчужные ванны с целебными травами 
	17
	20

	подводный массаж (20 минут) 
	19
	22

	РИМСКО-ИРЛАНДСКИЕ БАНИ 

термальная вода и эффект сухой и парной бани очищает и расслабляет – 2 часа нескончаемого удовольствия.
	40
	43


ВЕЛНЕC  ПРОГРАММЫ
СЕЗОН A: 02.01. – 01.04., 06.04.-23.04., 03.05. – 30.07., 23.08. – 17.12.2015

СЕЗОН B: 02.04. – 05.04., 24.04. – 02.05., 31.07. – 22.08.2015

	ОДНОДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ
	сезон A
	сезон B

	Программа НЕБЕСНОЕ БАЛОВСТВО

1x Расслабляющий массаж «На девятом небе» с эфирным маслом Нероли (80 мин)
1x римско-ирландские бани
	95
	101

	ДЕНЬ ДЛЯ СЕБЯ
1 x массаж всего тела (60 мин)
1x Билет на целый день в открытый и закрытый бассейны, финскую и турецкую сауны, фитнес
	43
	46

	ДВУХДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ
	
	

	РАССЛАБЛЯЮЩАЯ ПРОГРАММА «ДЛЯ НЕГО» 
1 x уход за спиной – самосогревающаяся грязь и массаж (60 мин)

1 x рефлексный массаж ступней  (30 мин)
	76
	80

	РАССЛАБЛЯЮЩАЯ ПРОГРАММА «ДЛЯ НЕЁ»
1 x очищающий уход с водорослями – Detox Thallasso Body Wrap (70 мин)

1 x уход с зелёным кофе – Green Coffee Body Wrap (75 мин)
	123
	129

	ТРЁХДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ
	
	

	ПРОГРАММА БОДРОСТИ НА ВЫХОДНЫЕ
1x Watsu (30 мин)

1x массаж всего тела (40 мин)
1x массаж стоп или ручной лимфодренаж лица и шеи (30 мин)


1x римско-ирландские бани  (120 мин)
	154
	160

	ПЯТИДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ
	
	

	ПРОГРАММА ДЛЯ МУЖЧИН
1. день: ароматичесакий пилинг тела с морской солью–Aromatherapy Body Scrub (60 мин)

2. день: ayurveda - дренаж всего тела (60 мин)

3.день:  уход за спиной – самосогревающаяся грязь и массаж (60 мин)

4.день:  уход- обёртывание  грязью – Moor Mud Body Wrap (70 мин)

5.день:  массаж всего тела (40 мин)
	250
	262

	ANTI AGE ПРОГРАММА ДЛЯ ЖЕНЩИН
1. anti-age пилинг с тропическими фруктами – Tropical Exfoliation (45 мин)

2. ayurveda – дренаж всего тела (60 мин)
3. тропическое убежище: обёртывание и уход папайя–ананас или манго–маракуйя (50 мин)
4. уход для усталых и тяжёлых ног – Fit & Cool Leg (45 мин)

5. расслабляющий массаж с эфирными маслами (60 мин)
	250
	262

	ТЕРМАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ МУЖЧИН 

1x Watsu (30 мин)
2x массаж всего тела (40 мин)
1x массаж стоп (30 мин)
1x расслабляющий массаж тела с эфирными маслами (60 мин)
1x педикюр и маникюр
1x TUI-NA (40 мин)
1x римско-ирландские бани
	308
	320

	ТЕРМАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ЖЕНЩИН 
1x Watsu (30 мин)

1 x антистрессовая программа (40 мин)

1x Ayurveda - массаж лица и шеи (40 мин)

1x расслабляющий массаж тела с эфирными маслами (60 мин)
1 x уход с зелёным кофе (75 мин) 

1x уход за лицом в косметическом салоне
1x римско-ирландские бани
	350
	362

	ИНТЕНСИВНАЯ АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ НЕЁ 

1. очищение организма альгами – Detox Thallasso Body Wrap (70 мин)

2. уход с зелёным кофе – Green Coffe Body Wrap (75мин)

3. ayurveda – дренаж всего тела (60 мин)

4. уход с зелёным кофе – Green Coffe Body Wrap (75 мин)

5. уход и очищение с водорослями – Detox Thallasso Body Wrap (70мин)
	299
	312

	СЕМИДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ
	
	

	НЕДЕЛЯ ТОЛЬКО ДЛЯ СЕБЯ

1x Watsu (30 мин)



1x программа детоксикации (40 мин)



2x массаж всего тела (40 мин)
2x массаж стоп (30 мин)
1x расслабляющий массаж тела с эфирными маслами (60 мин)
1x римско-ирландские бани
	287
	299

	ВЕЛНЕС-ПРОГРАММА ДЛЯ МУЖЧИН 

1x Watsu (30 мин)



1x расслабляющий массаж (60 мин)
1x ароматерапия - программа для всего тела (90 мин)


1x Ayurveda - массаж всего тела  (90 мин)
1x массаж всего тела (40 мин)
1x массаж стоп (30 мин)
1x педикюр и маникюр или уход за лицом в косметическом салоне
1x римско-ирландские бани

	393
	405

	ВЕЛНЕС-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖЕНЩИН 

1x Watsu (30 мин)
1x расслабляющий массаж тела  с эфирными маслами (60 мин)
1x ароматерапия (90 мин)
1x Ayurveda - дренаж всего тела (60 мин)

1x уход за лицом в косметическом салоне
1x римско-ирландские бани


1x массаж стоп (30 мин)
1x педикюр и маникюр или уход за лицом в косметическом салоне

	403
	416


СПА & ВЕЛНЕС ЦЕНТР   в отеле »Чатеж«

СЕЗОН A: 02.01. – 01.04., 06.04.-23.04., 03.05. – 30.07., 23.08. – 17.12.2015

СЕЗОН B: 02.04. – 05.04., 24.04. – 02.05., 31.07. – 22.08.2015

	
	cезон A
	cезон B

	УХОД ЗА ЛИЦОМ
	€
	€

	Классический уход за лицом и глубокая чистка лица (90 мин)
	64
	67

	Уход за лицом с учетом типа кожи Decleor (75 минут)
	69
	77

	Уход за лицом с учетом типа кожи Pevonia (60 min)
	65
	73

	Уход за лицом с учетом типа кожи и глубокая чистка с применением Hydroblissа (75 минут)
	71
	79

	Уход за кожей лица с применением специальной маски Decleor (75 минут)
	71
	79

	Уход за кожей лица с применением специальной маски Pevonia (60 минут)
	75
	81

	Spateen Pevonia – уход для подростковой кожи (50 мин)
	39
	42

	Массаж лица ( 20 мин)
	24
	27

	УХОД ЗА ТЕЛОМ
	
	

	Intense Firming Decleor - для упругой кожи (60 мин)
	67
	75

	Perfect Slimm Effect Decleor - полный уход и предупреждение целлюлита  (60 мин)
	67
	75

	Liss'Age Excellence body Decleor - уникальный уход для зрелой кожи - эффект упругости (90 мин)
	72
	80

	Perfect legs Decleor - уход для усталых и тяжёлых ног (45 мин)
	47
	55

	Moor Mud Body Wrap 70мин (уход-обёртывание с грязью)
	67
	70

	Detox Thallasso Body Wrap 50 мин (очищающий уход с водорослями)
	52
	55

	Green Coffee Body Wrap 75 мин (антицеллюлитный уход с экстрактами зелёного кофе)
	75
	78

	ДЕПИЛЯЦИЯ Perron Rigot
	
	

	Депиляция спины
	36
	39

	Депиляция рук
	25
	28

	Депиляция подмышек
	14
	17

	Депиляция живота
	36
	39

	Депиляция ног - полностью
	36
	39

	Депиляция ног - частично
	25
	28

	Депиляция бикини
	20
	23

	Депиляция верхней губы
	13
	16

	Депиляция бороды
	13
	16

	Корректировка бровей
	13
	16

	Покраска бровей
	10
	13

	Покраска ресниц 
	10
	13

	МАНИКЮР O.P.I.
	
	

	Маникюр  
	30
	33

	Французский маникюр
	30
	33

	Перманентный лак
	30
	33

	Покрытие ногтей с гелью
	45
	48

	Удлинение ногтей с гелью
	57
	60

	Удаление гели
	25
	28

	Корректировка 1 ногтя
	8
	11

	Дополнения
	0,5
	0,5

	Разрисовка ногтя
	1
	1

	Мини корректировка
	30
	33

	Парафиновая маска для рук
	22
	25

	Покрытие лаком ногтей на руках
	13
	16

	ПЕДИКЮР O.P.I.
	
	

	Медицинский педикюр
	37
	40

	Эстетический педикюр
	32
	35

	Французский педикюр
	34
	37

	Покрытие ногтей гелью
	35
	38

	МАКИЯЖ
	
	

	Дневной макияж
	18
	21

	Макияж после ухода за лицом
	11
	14

	Торжественный макияж
	23
	26

	МАССАЖ
	
	

	Spa массаж  50 мин (массаж ног, спины и рук путём крепкого нажатития; с мендалевым маслом)
	42
	45

	Индийский массаж 50мин (расслабляющий массаж ног, спины, рук и живота с маслом лаванды)
	53
	55

	Hot stone массаж с вулканическими камнями - 75 мин
	58
	61

	Вихровая вершина 40мин (расслабляющий массаж ног, спины и рук, включая предплечье и локти)
	53
	56

	Массаж - рефлесология стоп 40 мин (нажатие на акупунктурные точки на стопе)
	37
	40

	Магическое прикосновение 40 мин (расслабляющий массаж спины, шеи, лица и декольте с эфирными маслами)
	42
	45

	Лимфный дренаж 40 мин
	37
	40

	Совершенная гармония для беременных  60 мин (расслабляющий массаж стоп, ног, живота, спины, рук и лица)
	70
	73

	Аромамассаж тела ( 60 мин)
	60
	68

	Испытание wellnessa 60 мин (масло розмарина и специальная массажная техника)
	48
	51

	Mассаж спины  (20 мин)
	24
	27

	САУНЫ И СОЛЯРИЙ
	
	

	Финская сауна 120 мин
	24
	24

	Турецкая сауна  120 мин
	24
	24

	Биосауна с инфрокрасной лампочкой 120 мин
	24
	24

	Солярий 1 мин
	1,2
	1,2


СЕЗОН A: 02.01. – 01.04., 06.04.-23.04., 03.05. – 30.07., 23.08. – 17.12.2015

СЕЗОН B: 02.04. – 05.04., 24.04. – 02.05., 31.07. – 22.08.2015

	РАССЛАБЛЯЮЩИЕ ПРОГРАММЫ
	сезон A
	сезон B

	ОДНОДНЕВНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДВОИХ

	СПЕЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА -  САУНА ИЛИ WHIRLPOOL ДЛЯ ДВОИХ 

	WHIRLPOOL ИЛИ САУНА С МАССАЖЕМ ТЕЛА (120 мин)
	98
	101

	ФИНСКАЯ САУНА И  WHIRLPOOL (120 мин)
	70
	73

	WHIRLPOOL (60 мин)
	35
	38

	АНТИСТРЕССОВАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДВОИХ ( 110 МИН)

	· МАССАЖ МАГИЧЕСКОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ (40 мин)

· WHIRLPOOL

· ШАМПАНСКОЕ
	82
	85

	ОДНОДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ

	МОЛОДОСТЬ И БОДРОСТЬ-  ОДНОДНЕВНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ НЕГО 

· SkinFit Mask Treatment - УХОД ЗА ЛИЦОМ С ЕФФЕКТОМ МОЛОДОСТИ И БОДРОСТИ ДЛЯ МУЖСКОЙ КОЖИ (60 мин)

· SПА МАССАЖ  (50 мин)

· МАССАЖ – РЕФЛЕКСОЛОГИЯ СТОП (40 мин)

· САУНА (60 мин)
	143
	149

	СОВЕРШЕННАЯ КРАСОТА - ОДНОДНЕВНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ НЕЁ 
· Aroma Expert Decleor – УХОД ЗА ЛИЦОМ (75 мин)

· ПЕДИКЮР

· МАНИКЮР
	117
	125

	ТОНИЗИРУЮЩЕЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ

ОБЁРТЫВАНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ГРЯЗИ - Moor Mud Body Wrap ( 70 мин)
РЕФЛЕКСНЫЙ МАССАЖ СТУПНЕЙ (40 мин)
	91
	94

	ОДНОДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ С САУНОЙ ИЛИ WHIRLPOOL 


	ОЩУЩЕНИЕ АРОМАТОВ
· АРОМАМАССАЖ ТЕЛА ( 60 мин)

· САУНА (120 мин) ИЛИ WHIRLPOOL (60 мин)
	67
	70

	
	
	

	ВЕЛНЕС  ДЕНЬ
· МАССАЖ СПИНЫ (20 мин)

· МАССАЖ ЛИЦА (20 мин)
· РЕФЛЕКСНЫЙ МАССАЖ СТУПНЕЙ ( 40 мин)

· САУНА ( 60 мин)
	82
	85

	ДВУХДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ
	
	

	РАССЛАБЛЯЮЩЕЕ ОСВЕЖЕНИЕ

· ПИЛИНГ ТЕЛА ( 20 мин)

· МАССАЖ ОЩУЩЕНИЕ WELLNESS ( 60 мин)

· РЕФЛЕКСНЫЙ МАССАЖ СТОП ( 40 мин)

· 2x САУНА ПО ВАШЕМУ ВЫБОРУ (60 мин)
	109
	116

	ТРЁХДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ

	ПРИКОСНОВЕНИЕ ПРИРОДЫ 

· HOT STONE МАССАЖ ( 75 мин)

· ПИЛИНГ ТЕЛА С ФРУКТОВЫМИ КОСТОЧКАМИ (45 мин)

· ПЕДИКЮР ИЛИ МАНИКЮР ( 50мин)

· АРОМАМАССАЖ ТЕЛА  ( 60 мин)

· УХОД ЗА ЛИЦОМ – Aromaplasty Decleor ( 75 мин)

· РАССЛАБЛЯЮЩИЙ УХОД ДЛЯ РУК ИЛИ СТОП – Soft Hands or Feet ( 30 мин)
	235
	241

	ПЯТИДНЕВНЫЕ ПРОГРАММЫ

	АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА
1. ДЕНЬ: Detox Thallasso Body Wrap 
2. ДЕНЬ: УХОД С ПРИМЕНЕНИЕМ ЗЕЛЁНОГО КОФЕ – Green Coffee Body Wrap
3. ДЕНЬ: AYURVEDA – ЛИМФНЫЙ ДРЕНАЖ
4. ДЕНЬ: Detox Thallasso Body Wrap 
5. ДЕНЬ: УХОД С ПРИМЕНЕНИЕМ ЗЕЛЁНОГО КОФЕ – Green Coffee Body Wrap
	267
	282

	ПРОГРАММА ДЕТОКСИКАЦИИ 
1. ДЕНЬ: Detox Thallasso Body Wrap 
2. ДЕНЬ: Moroccan Coccoon with Rassoul
3. ДЕНЬ: AYURVEDA – ЛИМФНЫЙ ДРЕНАЖ
4. ДЕНЬ: Moor Mud Body Wrap
5. ДЕНЬ: Moroccan Coccoon with Rassoul
	249
	266

	ПРОГРАММА ИНТЕНСИВНОГО ФОРМИРОВАНИЯ - ДЕСЯТЬ ДНЕЙ
1. ДЕНЬ : ОЧИЩАЮЩИЙ УХОД С ВОДОРОСЛЯМИ - Detox Thallasso Body Wrap

2. ДЕНЬ: УХОД С ПРИМЕНЕНИЕМ ЗЕЛЁНОГО КОФЕ - Green Coffee Body Wrap

4. ДЕНЬ: УХОД С ПРИМЕНЕНИЕМ ЗЕЛЁНОГО КОФЕ – Green Coffee Body Wrap

6.ДЕНЬ: AYURVEDA – ЛИМФНЫЙ ДРЕНАЖ

7. ДЕНЬ: ОЧИЩАЮЩИЙ УХОД С ВОДОРОСЛЯМИ - Detox Thallasso Body Wrap

8. ДЕНЬ:  УХОД С ПРИМЕНЕНИЕМ ЗЕЛЁНОГО КОФЕ Green Coffee Body Wrap

10. ДЕНЬ: ОЧИЩАЮЩИЙ УХОД С ВОДОРОСЛЯМИ - Detox Thallasso Body Wrap

3. ДЕНЬ,  5. ДЕНЬ,  9.ДЕНЬ  - ОТДЫХ
	420
	433



СПЕЦИАЛЬНЫЕ МАССАЖИ И РАССЛАБЛЯЮЩИЕ ПРОГРАММЫ

· ЧУДЕСНОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ (40 мин)

Массаж спины, шеи, декольте и лица с помощью специальных массажных движений с употреблением эфирных масел - максимально расслабляющий результат.

· HOT STONE МАССАЖ С ВУЛКАНИЧЕСКИМИ КАМНЯМИ (75 мин)



Массаж с горячими вулканическими камнями различных размеров, включительно с эфирными маслами для ускорения циркуляции и оптимального расслабления организма.

· ИНДИЙСКИЙ МАССАЖ (50 мин)



Расслабляющий массаж с применением  индийской науки о жизни – ayurvedа. Снимает напряжение и соединяет мысли, тело и душу.

· ЛИМФНЫЙ ДРЕНАЖ (40 мин)

Стимуляция лимфатической системы способствует удалению шлаков из организма.

Дренаж эффективен и применяется для  устранении целлюлита и излишков воды из организма. Рекомендуется также беременным женщинам.

· ОПТИМАЛЬНАЯ ГАРМОНИЯ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН (60 мин)

Специальная массажная техника для снятия болей в шее, спине и тазобедренных суставах, для сохранения хорошей осанки и улучшения циркуляции в руках и ногах. 

· РЕФЛЕКСОЛОГИЯ СТУПНЕЙ (40мин)


Путём  нажатия на акупрессурные точки ступней  происходит естественный процесс оздоровления и расслабления. Рефлексология ступней рекомендуется при болях и проблемах с ногами, ступнями, при болях в спине, пищеварительном тракте и нарушениях менструального цикла, а также для снятия стресса, головных болей и для  релаксации организма полностью.  

· SPA МАССАЖ  (50 мин)

           

Предназначается для расслабления и активизации организма, благотворно влияет на кровообращение, на  мышцы и устраняет боль в области поясницы, груди и шейных частей позвоночника.

· ВИХРОВАЯ ВЕРШИНА (40 мин)



Массаж, во время которого, при помощи сильного надавливания со стороны предплечья и локтей, ускоряется кровообращение и работа нервной системы.
… только в Термах Чатеж

WATSU  -  антистрессовая  программа  для оптимального расслабления, устранения болей, применяется для улучшения подвижности суставов и позвоночника. Она является индивидуальной расслабляющей терапией в воде, которая приспособлена Вашему состоянию и самочувствию.

· РИМСКО – ИРЛАНДСКИЕ БАНИ

Двухчасовая программа сочетает в себе привычки и удовольствия двух древних культур:  римляне давали предпочтение расслаблению в термальной воде и сухим воздушным ваннам, а ирландцы получали удовольствие во время применения  влажной воздушной ванны. В двух случаях цель была общей – достижение оптимального  расслабление тела и души. В течение двух часов наши гости могут нежиться в финской сауне и турецкой бане, а также в бассейнах с минеральной водой, где им будут предложены фрукты. После чего делается  пилинг всего тела.

Программа носит интимный характер и предназначается группам до 6 человек.

Римско – ирландские бани имеют 12 станций. Продолжительность посещения минимально 120 минут. В раздевалке гости получат того и тапочки.


1.  Душ (3 минуты)
2.  Сухая римская баня (70 °C - 15 минут)
3.  Прогулка  по водяной тропинке
4.  whirlpool №. 2 (35 °C - 10 минут)
5.  Парная римская баня (45 °C - 15 минут)
6. Охлаждение в холодном бассейне (18 °C - минута)
7.  whirlpool №. 1 (38 °C – 15 минут)
8.  Пилинг
9.  Гидромассаж
10. Минеральный бассейн (35 °C - 15 минут)
11. Душ (3 минуты)
12. Отдых на воздушных матрацах  (30 минут) 

