РЕЛАКС-ПРОГРАММЫ «ВРЕМЕНА ГОДА»
 «Времена года» – это коллекция особенных программ отдыха, в которой каждый найдет близкий себе набор процедур и занятий для отдыха, соответствующий образу жизни, цели отдыха и желаемому результату. Испытаете необычайный покой, забудете все заботы, расслабитесь – придут в чувство и тело, и душа, и ум. Подходит также для беременных.

«ВЕСНА»

· 1 консультация врача для назначения процедур (10 мин.)

· 1 сеанс в янтарно-арома-музыко терапии (60 мин.)

· 1 сеанс в арфотерапии (35 мин.)

· 1 расслабляющий массаж спины (30 мин.) или массаж головы, шеи и плечевого пояса (30 мин.)

· 1 «Шиатсу» массаж головы и лица (30 мин.)

· 2 раза комната глубокого отдыха и сна или комната отдыха с видом на природу; чай с целебными травами

· 1 парафиновая аппликация для кистей (15 мин.)

· 1 кислородная терапия (20 мин.)

· 1 индивидуальная кинезитерапия (30 мин.)

«ЛЕТО»

· 1 консультация врача для назначения процедур (10 мин.)

· 1 сеанс в янтарно-арома-музыко терапии (60 мин.)

· 1 Авторская работа Регины Браницкайте «Mассаж стоп и терапия гречкой» (60 мин.)

· 1 Aвторская работа Люции Пецюкевичене «Соната солнца» (30 мин.)

· 2 раза комната глубокого отдыха и сна или комната отдыха с видом на природу; чай с целебными травами

· «ОСЕНЬ»

· 1 консультация врача для назначения процедур (10 мин.)

· 1 сеанс  в солевой комнате (30 мин.)

· 1 кислородная терапия (20 мин.)

· 1 подводный массаж (20 мин.)

· 2 минеральные ингаляции (10 мин.)

· 1 минеральная ванна с целебными травами «Сопротивляемость» (15 мин.)

· 1 минеральная ванна с целебными травами «Сила» (15 мин.)

· 1 классический массаж спины (30 мин.)

· 1 Бирманский массаж (15 мин.)

· 2 раза комната глубокого отдыха и сна или комната отдыха с видом на природу; чай с целебными травами

«ЗИМА»
· 1 консультация врача для назначения процедур (10 мин.)

· 1 массаж спины и стоп «Прощай, усталость...» (60 мин.) или Elemis пилинг с использованием зеленого лимона и имбиря (40 мин.)

· 1 ароматерапевтический расслабляющий массаж спины «Крылья» (30 мин.) или расслабляющий массаж спины (30 мин.)

· 1 подводный массаж (20 мин.)

· 1 сеанс в арфотерапии (35 мин.)или в янтарно-арома-музыко терапии (60 мин.)

· 2 раза комната глубокого отдыха и сна или комната отдыха с видом на природу; чай с целебными травами
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