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«PARADISE SPA»
КОМПЛЕКС ОТЕЛЕЙ «БЕРНАРДИН» 
Массажи











в ЕВРО
	50 / 80 мин 
	Массаж в четыре руки 
	 95,– / 114,– 

	60 / 90 мин 
	Традиционный тайский Sa-Wuan массаж 
	        66,– / 79,– 


	60 / 90 мин 
	Thai- аромамассаж тела, лимфодренаж 
	63,– / 76,– 

	40 / 60 мин 
	Рефлексный массаж ладоней и ступней 
	42,– / 50,– 

	30 / 50 мин 
	Тайский массаж с растительными снопами 
	32,– / 42,– 

	60 / 90 мин 
	Массаж Lomilomi Nui 
	60,– / 72,– 

	30 мин 
	Индийский массаж головы, шеи и декольте 
	30,– 

	30 мин 
	Антистрессовый массаж спины и плеч
	32,– 

	60 / 90 мин 
	Аромамассаж Ponklay или Mediteranea 
	63,– / 76,– 

	30 / 60 / 90 мин 
	Массаж Hot stone    
	       32,– / 63 / 76,– 

	25 / 40 / 70 мин 
	Шведский массаж 
	    26,– / 42,– / 59,– 

	40 / 70 мин
	Спортивный массаж
	42,– / 59,–


Программы по уходу за телом

	90 мин 
	Дренажное обертывание на основе зеленой глины
	75,– 

	60 мин 
	Райское объятие лечебной грязи и водо-рослей 
	50,– 

	60 мин 
	Уход за кожей декольте и восстановление упругости бюста 
	50,– 

	40 мин 
	Компресс для снятия тяжести в ногах 
	40,– 

	30 мин 
	Обертывание с Алоэ Вера 
	30,– 

	30 мин 
	Пилинг для расслабления и гармонизации 
	30,– 

	30 мин 
	Чувственный талассо-пилинг с розмарином 
	30,– 

	30 мин
	Чувственный пилинг с тайскими травами
	30,–


Программы ухода за лицом для женщин

	45 мин 
	Relax – Расслабляющий массаж 
	45,– 

	60 мин 
	Cleanse – Программа ухода за эпидермисом 
	60,– 

	90 мин 
	Purify – Очищающий ритуал 
	90,– 

	90 мин 
	Matify – Ритуал придания матового оттенка жирной коже 
	90,– 

	90 мин 
	Hydrate and Nourish – Ритуал увлажняющий и питающий кожу 
	90,– 

	90 мин 
	Soothe – Ритул для успокоения и укрепления устойчивости кожи 
	90,– 

	90 мин 
	Anti-stress – Ритуал, придающий коже здоровый вид, возвращающий энергию и жизненные силы 
	90,– 

	90 мин 
	Smooth – Профилактический ритуал,способствующий замедлению процесса старения, разглаживанию морщин и кожи
	90,– 

	90 мин 
	Firm – Роскошный ритуал лифтинга для разглаживания морщин на зрелой коже 
	90,– 

	45 мин
	After Sun – Успокаивающая программа ухода после загара
	45,–


Программы ухода за лицом для мужчин

	45 мин 
	Relax – Расслабляющий массаж 
	45,– 

	60 мин 
	Optimale Еnergize – Программа ухода для восстановления энергетического баланса и жизненных сил 
	60,– 

	90 мин 
	Optimale Firm – Роскошный ритуал лифтинга для разглаживания морщин на зрелой коже 
	90,– 

	90 мин
	Optimale Purify – Очищающий ритуал
	90,–


Программы по уходу для беременных и молодых мам

	40 мин 
	Программа ухода для упругой кожи без растяжек 
	40,– 

	40 мин 
	Компресс для снятия тяжести в ногах 
	40,– 

	120 мин
	Тайская программа ухода для молодых мам
	83,–


Антицеллюлитные программы

	90 мин 
	Терапия при мягком целлюлите
	80,–

	90 мин 
	Терапия при запущенном целлюлите
	80,–

	40 мин 
	Slim up
	40,–

	250 мин 
	3- дневная программа против целлюлита
	222,–

	520 мин 
	5- дневная программа против целлюлита
	455,–

	690 мин
	7- дневная программа против целлюлита
	557,-


Уход за ладонями и ступнями

	30 мин 
	Натуральный NailSpa маникюр 
	27,– 

	45 мин 
	Spa-маникюр с ароматным пилингом для рук 
	37,– 

	60 мин 
	Роскошный ParadiseSpa маникюр 
	50,– 

	40 мин 
	Натуральный NailSpa педикюр 
	36,– 

	60 мин 
	Роскошный ParadiseSpa педикюр 
	50,–


Дополнения к маникюру и педикюру
	10 мин 
	Покрытие ногтей лаком
	8,– 

	20 мин
	Французский маникюр / педикюр
	15,–


Депиляция и другие услуги по уходу

	45 мин 
	Ноги – полностью
	36,– 

	30 мин 
	Ноги – частично
	30,– 

	20 мин 
	Бикини – основная
	15,– 

	15 мин 
	Подмышки
	20,– 

	30 мин 
	Руки
	25,– 

	10 мин 
	Над верхней губой
	10,– 

	20 мин 
	Моделирование бровей
	15,– 

	15 мин 
	Окраска ресниц
	9,– 


Депиляция для мужчин

	20 мин 
	Грудь
	40,– 

	30 мин 
	Живот
	20,– 

	30 мин 
	Плечи
	20,– 

	40 мин 
	Спина
	40,– 

	15 мин 
	Подмышки 
	25,– 

	45 мин 
	Ноги – полностью 
	40,– 

	40 мин 
	Руки 
	30,– 

	20 мин
	Моделирование бровей
	15,–


Программы для мужчин

	75 мин 
	Адам 
	81,– 

	105 мин
	Бизнесмен
	84,– 


Райские программы для пар

	120 мин
	Рай для Адама и Евы
	210,– 

	120 мин
	Rendoz-vouz
	210,– 

	140 мин
	Гармония
	220,–


Сауны, ритуалы, фитнесс

Посещение саун и бассейнов:
	4 часа
	для проживающих в отеле
	15,– 

	4 часа
	гости отеля 
	18,– 

	 
	дополнительный час в сауне с бассейном 
	5,– 

	 
	пользование полотенцем
	3,–


Посещение фитнесс-зала:
	1 посещение  (20 мин.)
	  5,– 

	Ритуал Расул
	
	7,–


Spa пакеты

1-дневной spa пакет:
	90 мин
	Прикосновение Азии 
	90,– 

	90 мин
	Средиземноморское прикосновение 
	90,– 

	145 мин
	Райская релаксация 
	137,– 

	145 мин
	Стройное тело 
	115,– 

	185 мин
	Чувствуйте себя молодыми 
	112,– 


3-дневные spa пакеты:
	225 мин
	Расслабляющий пакет Relax Ponklay 
	182,– 

	225 мин
	Расслабляющий пакет Relax Mediteranea 
	182,– 

	475 мин
	Стройное тело 
	217,– 


5-дневные spa пакеты:
	500 мин
	Расслабляющий пакет Relax Ponklay 
	318,– 

	495 мин
	Расслабляющий пакет Relax Mediteranea 
	326,– 

	715 мин
	Стройное тело 
	358,– 


7-дневные spa пакеты:
	680 мин
	Расслабляющий пакет Relax Ponklay 
	484,– 

	690 мин
	Расслабляющий пакет Relax Mediteranea 
	496,– 

	985 мин
	Стройное тело
	472,–


Расписание СПА ПАКЕТОВ:

Все spa-пакеты разработаны специально для достижения оптимальных результатов, т.к. они составлены из различных взаимосвязанных программ ухода. После профессиональной консультации по состоянию вашего здоровья специалист подберет для вас наиболее опти- мальный пакет для улучшения вашего самочув- ствия, с учетом ваших пожеланий и свободного времени. После прохождения программы ухода вы смо- жете расслабиться за чашечкой травяного на- питка.

1-ДНЕВНЫЙ SPA ПАКЕТ
	Прикосновение Азии
	90 мин.

	Тайская паровая баня
	15 мин.

	Чувственный пилинг с тайскими травами 
	15 мин.

	Аромамассаж Ponklay
	60 мин.

	Средиземноморское прикосновение
	90 мин.

	Средиземноморская паровая баня 
	15 мин.

	Чувственный talaso пилинг с розмарином 
	15 мин.

	Аромамассаж Mediteranea
	60 мин.

	Райская релаксация
	145 мин.

	Райское объятие целебной грязи и водорослей 
	20 мин.

	Аромамассаж Ponklay или Mediteranea 
	60 мин.

	Расслабляющая нега лица Relax
	45 мин.

	Стройное тело
	145 мин.

	Средиземноморская паровая баня
	15 мин.

	Дренажное обертывание на основе зеленой глины 
	90 мин.

	Противоцеллюлитный массаж с противоцеллюлитным маслом
	40 мин.

	Чувствуйте себя молодыми
	185 мин.

	До обеда
	 

	Фитнесс – программа 
	30 мин.

	Ритуал rasul 
	20 мин.

	Релаксация в бассейне с морской водой
	30 мин.

	После обед а
	 

	Расслабляющая нега лица Relax 
	45 мин.

	Рефлексный массаж рук и ног
	60 мин.


3-ДНЕВНЫЕ SPA ПАКЕТЫ
	Relax Ponklay
	225 мин.

	1. день 
	 

	Тайская паровая баня 
	15 мин.

	Чувственный пилинг с тайскими травами 
	15 мин.

	Аромамассаж Ponklay 
	60 мин.

	2. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30 мин.

	Рефлексный массаж рук и ног 
	60 мин.

	3. день 
	 

	Расслабляющая нега лица Relax
	45 мин.

	Relax Mediteranea
	225  мин.

	1. день 
	 

	Средиземноморская паровая баня 
	15  мин.

	Чувственный talaso пилинг с розмарином 
	15  мин.

	Аромамассаж Mediteranea 
	60  мин.

	2. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30  мин.

	Рефлексный массаж рук и ног 
	60  мин.

	3. день 
	 

	Расслабляющая нега лица Relax 
	45  мин.

	Стройное тело
	475  мин.

	1. день 
	60  мин.

	Фитнесс – программа 
	15  мин.

	Средиземноморская паровая баня 
	15  мин.

	Дренажное обертывание на основе зеленой глины 
	90  мин.

	2. день 
	 

	Фитнесс – программа 
	60  мин.

	Сауна и паровая баня 
	90  мин.

	Спортивный массаж 
	70  мин.

	3. день 
	 

	Обертывание тела с массажем – body wrapping
	90  мин.


5-ДНЕВНЫЕ SPA ПАКЕТЫ
	Relax Ponklay
	500  мин.

	1.день 
	 

	Тайская паровая баня 
	15 мин.

	Чувственный пилинг с тайскими травами 
	15 мин.

	Аромамассаж Ponklay 
	60 мин.

	2. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30 мин.

	Рефлексный массаж рук и ног 
	60 мин.

	3. день 
	 

	Райское объятие целебной грязи и водорослей 
	60 мин.

	Массаж головы, шеи и декольте 
	30 мин.

	4. день 
	 

	Сауна и паровая ванна 
	90 мин.

	Массаж Ломи-Ломи Нуи 
	60 мин.

	5. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30 мин.

	Тайский массаж с растительными снопами
	50 мин.

	Relax Mediteranea
	495  мин.

	1.день 
	 

	Средиземноморская паровая баня 
	15 мин.

	Чувственный talaso пилинг с розмарином 
	15 мин.

	Аромамассаж Mediteranea 
	60 мин.

	2. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30 мин.

	Рефлексный массаж рук и ног 
	60 мин.

	3. день 
	 

	Райское объятие целебной грязи и водорослей 
	60 мин.

	Противострессовый массаж спины и плеч 
	30 мин.

	4.день 
	 

	Сауна и паровая баня 
	90 мин.

	Массаж Hot stone 
	60 мин.

	5. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	[c]30 мин.

	Расслабляющий массаж лица Relax
	45 мин.

	                                     Стройное тело                                                                           715 мин.
	715 мин.

	1. день 
	 

	Средиземноморская паровая баня 
	15 мин.

	Чувственный talaso пилинг с розмарином 
	15 мин.

	Дренажное обертывание на основе зеленой глины 
	90 мин.

	2. день 
	 

	Фитнесс – программа 
	45 мин.

	Аромамассаж, лимфодренаж 
	60 мин.

	3. день 
	 

	Фитнесс – программа 
	45 мин.

	Средиземноморская паровая баня 
	90 мин.

	Райское объятие целебной грязи и водорослей 
	60 мин.

	4. день 
	 

	Фитнесс – программа 
	45 мин.

	Спортивный массаж 
	70 мин.

	5. день 
	 

	Сауна и паровая баня 
	90 мин.

	Обертывание тела с массажем – body wrapping
	90 мин.


7-ДНЕВНЫЕ SPA ПАКЕТЫ
	Relax Ponklay
	680 мин.

	1. день 
	 

	Тайская паровая баня 
	15 мин.

	Чувственный пилинг с тайскими травами 
	15 мин.

	Аромамассаж Ponklay 
	60 мин.

	2. день 
	 

	Массаж головы, шеи и декольте 
	30 мин.

	Массаж Lomilomi Nui 
	60 мин.

	3. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30 мин.

	Рефлексный массаж рук и ног 
	60 мин.

	4. день 
	 

	Райское объятие целебной грязи и водорослей 
	60 мин.

	Противострессовый массаж спины и плеч 
	30 мин.

	5. день 
	 

	Сауна и паровая баня 
	90 мин.

	Тайский массаж с растительными снопами 
	50 мин.

	6. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30 мин.

	Аромамассаж Ponklay 
	60 мин.

	7. день 
	 

	Антистрессовая нега лица
	90 мин.

	Relax Mediteranea
	690 мин.

	1. день 
	 

	Средиземноморская паровая баня 
	15 мин.

	Чувственный talaso пилинг с розмарином 
	15 мин.

	Аромамассаж Mediteranea 
	60 мин.

	2. день 
	 

	Расслабляющий массаж лица Relax 
	45 мин.

	Спа-маникюр с ароматическим пилингом рук 
	45 мин.

	3. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30 мин.

	Рефлексный массаж рук и ног 
	60 мин.

	4. день 
	 

	Райское объятие целебной грязи и водорослей 
	60 мин.

	Противострессовый массаж спины и плеч 
	30 мин.

	5. день 
	 

	Сауна и паровая баня 
	90 мин.

	Массаж Hot stone 
	60 мин.

	6. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30 мин.

	Аромамассаж Mediteranea 
	60 мин.

	7. день 
	 

	Антистрессовая нега лица
	90 мин.

	Стройное тело
	985 мин.

	1. день 
	 

	Средиземноморская паровая баня 
	15 мин.

	Дренажное обертывание на основе зеленой глины 
	90 мин.

	2. день 
	 

	Фитнесс – программа 
	45 мин.

	Пилинг для релаксации и гармонии 
	15 мин.

	Ароматерапия, лимфодренаж 
	60 мин.

	3. день 
	 

	Фитнесс – программа 
	45 мин.

	Обертывание тела с массажем – body wrapping 
	90 мин.

	4.день 
	 

	Фитнесс – программа 
	45 мин.

	Сауна и паровая баня 
	90 мин.

	Спортивный массаж 
	70 мин.

	5. день 
	 

	Фитнесс – программа 
	45 мин.

	Обертывание тела с массажем – body wrapping 
	90 мин.

	6. день 
	 

	Фитнесс – программа 
	45 мин.

	Сауна и паровая баня 
	90 мин.

	Райское объятие целебной грязи и водорослей 
	60 мин.

	7. день 
	 

	Релаксация в бассейне с морской водой 
	30 мин.

	Рефлексный массаж рук и ног
	60 мин.


