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Собственный источник минеральной воды «СВЕЙКАТА» (Здоровье)

из артезианской скважины № 1615 комплекса «SPA Vilnius SANA»

Для оздоровления гостей используется натуральные минерализированные хлоридные воды натрия, кальция, магния: ЗДОРОВЬЕ-1, -2, -3 -4, -5. За счет находящихся в составе уникальных микро- и макроэлементов анионов и катионов - эти воды причисляются к одним из лучших минеральных вод Европы. 
Воды «ЗДОРОВЬЕ-1» (1,0-1,5 г/дм3) и «ЗДОРОВЬЕ-2» (2,5-3,5 г/дм3) могут быть рекомендованы для профилактики и лечения многих заболеваний и проблем пищеварения, эндокринной системы, питания, обмена веществ и урогенетальной системы. 

Для питья используется минеральная вода:„Свейката-1“, „ Свейката-2“ и „Свейката-3“ с общей минерализацией:

· „Свейката-1“ (1,0-1,5 г/дм³) - слабой минерализации; 

· „Свейката-2“ (2,5-3,5 г/дм³) - малой минерализации;

· „Свейката-3“ (5,5-6,5 г/дм³) - средней минерализации.

Также, на выходе вода имеет различную температуру:

· холодная  - 16-18 ºC;

· тёплая - 30-32 ºC;

· горячая - 40-42 ºC.

Характеристики минеральной воды «Свейката» из артезианской скважины № 1615

	Минеральная вода
	Состав
	Применение

	„Свейката-1“

слабая

 минерализация
	хлориды натрия, кальция и магния, слабая минерализация (1,0-1,5 г/дм³)
	для лечения и профилактики заболеваний: 

· пищеварительной системы (хронический гастрит, при повышенной кислотности желудочного сока, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические заболевания печени и желчного пузыря, заболевания поджелудочной железы и кишечника);

· эндокринной системы и при нарушении обмена веществ (сахарный диабет, подагра, ожирение и др.);

· урогенитальной системы (мочекаменная болезнь и воспалительные заболевания), эндокринные и связанные с питанием и обменом веществ заболевания (сахарный диабет, подагра, ожирение и др.)

	„Свейката-2“

малая

минерализация
	хлориды натрия, кальция и магния, малой минерализации. (2,5-3,5 г/дм³)
	для лечения и профилактики заболеваний (в сочетан лечебными процедурами):

· в гастроэнтерологии, 
· эндокринологии, 
· онкологии, 
· урологии, 
· спортивной медицине. 
Например, если Вы выпили чашку кофе или чёрного чая, то необходимо выпить 200 мл минеральной воды для восстановления равновесия между содержанием воды и электролитов. 
Для поддержания хорошей спортивной формы необходимо ежедневно после тренировок выпивать 500 мл минеральной воды, разделённой на равные части.

	„Свейката-3“

средняя

 минерализация
	хлориды натрия, кальция и магния, средняя минерализация. (5,5-6,5 г/дм³)
	для лечения и профилактики: 
· хронических воспалений желудка, при нормальной или пониженной секреции желудочного сока, 
· хронических заболеваний печени, желчного пузыря и протоков, 
· при хронических воспалениях кишечника.
После тренировок, процедур в бассейне и сауне, при повышенном потоотделении очень полезно выпить воду „Свейката-3“ для восстановления равновесия между содержанием воды и электролитов.








