Программа коррекции веса
(6 лечебных дней)

Программа покупается дополнительно к проживанию в отелях «Grand Hotel Hof Ragaz» 5* или «Grand Hotel Quellenhof» 5*
Программа коррекции веса в Бад Рагаце

	(6 лечебных дней)
Поограмма покупается дополнительно к проживанию в Grand Hotel Hof Ragaz 5* или Grand Hotel Quellenhof 5*
Прибытие в отель в воскресенье! 

· Сбор анамнеза 

· Лабораторные анализы для изучения функции печени, почек, щитовидки, уровень сахара, липиды, геммограмма 

· Измерение индекса массы тела

· Обследование функционирования сердечно-сосудистой системы (ЭКГ покоя и стресса)

· Измерение соотношения жировой и мышечной массы 

· Анализ привычек питания и физических нагрузок

· 2 консультации с диетологом

· Разработка индивидуальной диеты для коррекции веса

· Ежедневные тренировки с персональным тренером по 50 минут

· Ежедневные самостоятельные тренировки в соответствии с разработанным планом

· Ежедневно 2 литра термальной воды Бад Рагаца

· WINFORCE : белок сыворотки молока, L-карнитин и смесь мультивитаминов / минералов в качестве биодобавки

· Заключительная беседа с ведущим доктором и диетологом по результатам всех тестов, советы по питанию, подготовка персональной диеты и плана физических нагрузок 

· Персональное ведение программы

· Диетический полный пансион «Уравновешенная кухня»

· Стоимость программы Похудения CHF 6885 
комиссия агентсвам – 5%
            Программа на вторую неделю пребывания: 

· Медицинский контроль, наблюдение диетолога

· Измерение изменения соотношения мышечной и жировой массы

· Диетический полный пансион «Уравновешенная кухня», 7 дней

· Ежедневные тренировки с персональным тренером по 50 минут

· Ежедневные самостоятельные тренировки в соответствии с индивидуальным планом

· Ежедневно 2 литра термальной воды Бад Рагаца
Стоимость программы Похудения за вторую неделю CHF 3520 

Вы можете расширить Вашу программу дополнительными услугами : 

· Дополнительные советы диетолога

· Дополнительные тренировки с персональным тренером 

· Поведенческий тренинг 

· Консультация по ортомолекулярной терапии

· Водное Шиацу

· Тест на выработку молочной кислоты

· Лабораторные анализы
А так же к Вашим услугам советы стилиста, парикмахера, визажиста, макияж и прическа Джеймса Гуда
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