Программа Рагацер Детокс
(6 лечебных дней)

Программа покупается дополнительно к проживанию в отелях «Grand Hotel Hof Ragaz» 5* или «Grand Hotel Quellenhof» 5*
Программа начинается по понедельникам. Заезд по воскресеньям.
Холистическая система питания высшего качества.
Восстановление физических и душевных жизненных сил с помощью холистического очищения организма и выведения токсинов.
РАГАЦЕР ДЕТОКС 
- Укрепляет иммунную систему, активизирует жизненную энергию благодаря очищению организма по специальной методике 
- Улучшает физическое и психическое равновесие, снимая застой обменных процессов 
- Вы почувствуете абсолютное единство души и тела после полного очищения организма 

Специалист по питанию рекомендует брать минимум 2 недели программы Детокс для того, чтобы обеспечить стабильный результат.
Программа Рагацер Детокс включает :
· Тщательное изучение анамнеза 

· Лабораторные анализы (изучение токсинов, производимых телом и токсинов, приникающих в тело из окружающей среды)

· Композиционный анализ состава тела (измерение мышечно-жировой массы)

· УЗИ печени

· Очищение желудочно-кишечного тракта

· Первая консультация с диетологом, анализ привычек питания и потребления жидкостей

· Планирование персональной диеты и процедур по программе детокс

· 3 инфузии (инъекции) по индивидуальному предписанию доктора (витамины, минеральные вещества и т.д)

· Заключительная медицинская консультация с доктором и специалистом по питанию (беседа по результатам обследования и рекомендации по поддержанию и повышению общего уровня здоровья). 

· Персональное медицинское заключение

· Ведение персональной программы

	


Детокс диета :
· Ежедневный очищающий напиток Рагацер Детокс

· Диетический полный пансион «Cuisine Equilibrée» (специальная диета, направленная на очищение и восстановление кишечной флоры) 

· Ежедневный очищающий чай для выведения токсинов 

Очищающие процедуры:
· Лимфодренаж (50 минут) 

· Общий медицинский массаж всего тела (50 минут) 

· Ежедневные проц. водолечения по методу доктора Кнайпа в термальной воде (36.5 °C) 

· Индивидуальные рекомендации по очищающим процедурам в саунах 

· Ежедневные занятия фитнесом и групповые программы 

· 3 процедуры на все тело по 75 минут с косметикой «Ericson» для выведения токсинов и улучшения упругости кожи: 
- 1 процедура Osmo-Thermi (тепловое обертывание с солью и водорослями, стертыми в порошок для выведения токсинов, очищения кожи, разглаживания целлюлитных бугорков). 
- 1 процедура Aqua-Thermy (сначала делается длительный массаж с кремом, обогащенным водорослями фукус и Омега-3, затем обертывание с морскими водорослями, богатыми эфирными маслами для улучшения кровотока, дренажа и повышения тонуса тела). Процедура рекомендуется сильно уставшим пациентам. Она направлена на повышение жизненного тонуса и похудение.
- 1 процедура Slim & Fit (благодаря кальцию, содержащемуся в красных водорослях тормозится процесс трансформации пред-адипоцитов в зрелые жировые клетки. Таким образом, липиды не трансформируются в триглицериды и не откладываются в жировой клетке. В тоже время процесс формирования коллагена ускоряется. Процедура уменьшает эффект апельсиновой корки, разглаживает и тонизирует кожу). 

	


	


Стоимость Программы «Рагацер Детокс» 7940 Chf
комиссия агентсвам 5%

Дополнительная неделя Рагацер Детокс :
- 3 дополнительные инфузии (инъекции) по индивидуальному предписанию доктора (витамины, минеральные вещества и т.д)
- Дополнительные консультации со специалистом по питанию
Детокс диета :
- Ежедневный очищающий напиток Рагацер Детокс
- Диетический полный пансион «Cuisine Equilibrée» (специальная диета, направленная на очищение и восстановление кишечной флоры)
- Ежедневный очищающий чай для выведения токсинов
Очищающие процедуры:
- Лимфодренаж (50 минут)
- Общий медицинский массаж всего тела (50 минут)
- Ежедневные процедуры водолечения по методу доктора Кнайпа в термальной воде (36.5 °C)
- Индивидуальные рекомендации по очищающим процедурам в саунах
- Ежедневные занятия фитнесом и групповые программы
- 3 процедуры на все тело по 75 минут с косметикой «Ericson» для выведения токсинов и улучшения упругости кожи ( 1 процедуры Osmo-Thermi, 1 процедура Aqua-Thermy, 1 процедура Slim & Fit)

Стоимость дополнительной недели (не включая проживание) 4’560 Chf
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